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Objectifs pédagogiques : 

 
Dans une salle conviviale et chaleureuse, chaque participant se fixe un objectif de progrès comme : 

• Mieux se connaitre 

• Mieux se comprendre 

• Découvrir ses comportements sous stress 

• Faire face à une situation relationnelle compliquée 

• Mettre en lumière ses enjeux dans les relations 

• Faire bouger une partie de son management 

• Apprendre à communiquer différemment 

• Ajuster sa posture pour dire les choses compliquées 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée : 2 journées (14 heures) 

Horaires : 9h00-12h30 / 14h00-17h30 

Dates : jeudi 28 et vendredi 29 novembre 2024 
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Programme : 
 

Les drivers 
Les perceptions 
Les énergies de la Process Communication Model (PCM) 
Les questions existentielles 
Les besoins psychologiques 
Les niveaux de stress 
Les problématiques émotionnelles 

 

 

Une partie du programme est adapté aux problématiques des participants 

 
Des éléments complémentaires qui reviennent souvent : 

Le triangle de Karpman ou triangle dramatique 
Les éléments de communication 
La notion de cadre et de contrat 
Les mythes 
Les biais cognitifs… 
 
Afin de connaître le positionnement préalable du stagiaire, questionnaire envoyé par email ou rendez-vous 
téléphonique préalable avec le formateur / la formatrice 
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Bulletin d’inscription : 
 

Nom :…………………………………………………..   Prénom :………………………………………………. 

Société :……………………………………………………………………………………………………………. 

Rue :……………………………………………………………………...………………………………………….  

Code postal :…………………………………              Ville :…………………………………………………...  

Email :……………………………………………………………………………………………...………………… 

Téléphone portable :………………………………………………………………………………………………..  

Protection des données personnelles : 
Vous autorisez COHELIANCE à enregistrer les informations que vous avez renseignées, ci-dessus, car elles sont nécessaires au traitement de votre inscription. Conformément 
au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) entré en vigueur le 25 mai 2018, COHELIANCE s’engage à assurer la confidentialité et la sécurité de vos données 
personnelles. Vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification ou de suppression des informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit, vous devez en faire 
la demande par mail à l’adresse suivante : contact@coheliance.com.  

Je m’inscris au Séminaire : 
« Process Communication Model (PCM) au service de vos objectifs »  

Session novembre 2024 (Dijon 2 jours – 14 heures) :   ☐ Jeudi 28 et vendredi 29 novembre 

 
Bureaux de COHELIANCE : 170 avenue Jean Jaurès – 21000 DIJON 
Contacts : Clément JACQUIER 06.82.75.29.88 et Pierrik MUNEROT 06.77.58.42.34 
 

Versement à l’ordre de : COHELIANCE 
Les pauses café sont inclus dans le tarif, en revanche les frais d’hébergement et de repas ne sont pas compris dans le prix. 

 
Facturation et règlement : 
Votre inscription sera confirmée dès réception de votre chèque ou virement. Ce bulletin a valeur d’engagement dès lors qu’il est adressé, 
signé et le paiement honoré. Coheliance se réserve le droit de modifier les dates 3 semaines avant le début du stage ou d’annuler s’il n’y 
a pas assez de participants. Vous seriez alors prévenu(e) par téléphone et nous conviendrions, soit de reporter la date du stage, soit de 
vous rembourser. Toute annulation par le participant dans les 3 semaines qui précèdent le stage ne sera pas remboursée. 

Fait à : ……………………………………..      Le :   …../ ……./……                     Signature du participant / Cachet entreprise : 

Au tarif de, (cocher la case correspondante) 

☐ Entreprise + 10 salariés :       1200,00 € HT – 1440,00 € TTC 

☐ Entreprise - 10 salariés ou particuliers :       600,00 € HT – 720,00 € TTC 

☐ Inventaire de personnalité (si vous ne l’avez jamais fait)      185,00 € HT – 222,00 € TTC
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